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SECOURISME FORMATION
FORMATION EN ENTREPRISE

SECOURISME - INCENDIE - EVACUATION - PRAP - PHE







Programme & Objectifs du stage :

Cette formation est d’une durée totale de 6 heures. Elle est dispensée par un moniteur en Sauvetage Secourisme du Travail, formé et recyclé par l’ Institut National de Recherche et de Sécurité (I.N.R.S.). Il a en plus à son actif, une grande expérience de terrain.

Rappel des connaissances acquises afin de continuer à gérer efficacement un accident.

Bilan des accidents récents et des mesures de prévention à adopter.

1ère Phase de la formation – Durée 3 heures 

Rappel des connaissances pour la conduite à tenir en présence d’un accident :

 Analyser les risques, les sources de risques

 Découvrir les causes, les risques, le nombre et l’état des victimes.

 Effectuer une alerte correcte aux services de secours, en fonction des informations précédentes et préciser l’organisation de l’entreprise.

 Effectuer les premiers secours aux victimes.

 Connaître et maîtriser les gestes face aux :

1) Saignements abondants

2) Méthode Hemlich

3) Arrêt respiratoire

4) Personne inconsciente

5) Brûlures thermiques - chimiques

6) Plaies

7) Fractures

2ème phase de la formation – Durée  3 heures 

Intervention de chaque Sauveteur Secouriste du Travail, sur des cas concrets d’accidents simulés, adaptés aux risques réels de l’entreprise, en utilisant le plan d’intervention de l’ Institut National de Recherche et de Sécurité.

 Evaluation de l’accident.

 Suppression du risque avant l’intervention sur la victime :

 saignement abondant

 électrisation

 chute

 fracture

Les principaux changements pour le programme SST  concernent :

 L’apprentissage des gestes de secourisme vers les nourrissons et adolescents,

 Modification du geste pour la mise sur le côté (position latérale de sécurité),

 La suppression de la prise du pouls avant de réaliser le massage cardiaque,

 La victime s’étouffe,

 Formation à l’utilisation du défibrillateur cardiaque

Pour tous renseignements complémentaires, merci de contacter

Mme Muriel CASTERMANT - Mr  Dominique CHAUSSON
160 Rue du Luxembourg   59100 ROUBAIX    Tél : 03.20.36.38.45 – Fax : 03.20.70.01.01

Siret: 480 596 782 00015

E-mail : secourisme-formation@orange.fr    http://www.secourisme-formation.net
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