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Objectifs du stage :


Ce stage a pour but d’accroître la sécurité des personnes chargées de la manutention, en leur enseignant les principes de comportement qui éviteront les traumatismes musculaires et ceux de la colonne vertébrale.



Durée du stage : 4  heures

Organisation du stage :

· Accueil

· Tour de table avec les élèves qui expliquent leur poste de travail, leurs problèmes physiques liés aux manutentions, leurs activités hors travail : loisirs, sport etc…

· Projection vidéo d’un D.V.D. sur les manipulations manuelles, leurs conséquences éventuelles et les techniques de manutention.

· Travail pour chaque élève sur un petit mannequin afin d’apprécier les différences d’effort, suivant les positions prises.

· Exercices pratiques en salle sur les positions à prendre et manutention d’un bac.

· Approche des manutentions hors du lieu de travail : bricolage, sport, jardinage, déménagement etc…

· Travail concret de chaque stagiaire sur le poste de travail avec ses propres outils.

· Bilan de la formation avec chaque stagiaire.
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